Octobre 2026 Semaine N°40 Ces menus preévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre modifiés

Jeudi midi

Potage

Salade de choux fleur mimosa
Aileron dinde (FR) cuit au bouillon

Soir

Potage

Piece de beeuf (Fr)
Semoule courgette

Plat de remplacement

Entrée :
Rillette cornichon
Plat chaud :
Jambon blanc, coquillettes
Dessert :
Riz au lait

g

JEAN CUISTOT
T Shadtewr depuis 1991
0546336421
Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr

Légumes du moment Fruit
Fromage
Patisserie
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Emincé de jambon sec, cornichon Francfort Salade de choux blanc jambon fromage Poisson Sardine a I’huile Filet mignon de porc (UE)
Filet de poisson sauce citron Barilla Poulet jaune (FR) paprika doux Haricot vert Beeuf (Fr) fagon grand-mére | Pleurote, patate
Salsifis Fruit Gratin dauphinois Compote Purée de carotte Fruit
Laitage Fromage Laitage
Compote Creme vanille Patisserie du jour

Octobre 2026 Semaine N°41 Ces menus preévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre modifies

Lundi midi Soir Mardi midi Soir
Potage Potage Potage Potage
Salade strasbourgeoise Pintade (FR) au citron | Poireau vinaigrette Poisson Plat de remplacement
Gigot (NZL)sauce porto Pommes dauphine Porc (VPF) au mile Bio ferme des planche 17330 Bernay | Riz thai _ Entrée:
Cote de blette Fruit Haricot blanc Compote S Rasa T
X Plat chaud :
F romage Laltage Saucisse de Toulouse, pomme au four
Pomme au four Liégeois café Dessert :
Patisserie
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir @
Potage Potage Potage Potage
Saumon fumé, créme ciboulette | Escalope de dinde (FR) | Champignon au fromage blanc Poisson
Manchon de canard (FR) Jardiniere de l1égumes Boudin blanc ou noir suivant le marché | Haricots verts JEAN CUISTOT
Légumes fagon ratatouille Fruit Purée au beurre et gruyere Fruit T Shatewn dipeds 199/
Fromage Laitage 0546336421
Patisserie Poire de saison Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de gésiers tomate mais Poulet jaune (FR) au thym | Quiche Poulet (FR) paprika | Salade de concombre au chévre | Poisson
Poisson du marché sauce beurre Purée de patate Beeuf réduction jus viande (FR) | Frite au four Pintade (FR) sauce basque Pomme vapeur

Duo de légumes
Fromage
Salade de fruits

Compote

Poélé campagnarde
Laitage

Créme-t-elle et vire noisette

Fruit

Choux au riesling
Laitage
Pétisserie du jour

Fruit




Octobre 2026 Semaine N°42 Ces menus prévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre modifics

Lundi midi Soir Mardi midi Soir
Potage Potage Potage Potage
Saucisson, cornichon Pi¢ce de beeuf (Fr) | Fond d’artichaut vinaigrette Echine de porc (VPF)
Parmentiere bolognaise Purée de céleri Poisson sauce oseille Endive tomate au four
Purée de patate Fruit Riz cantonais aux crevettes Compote
Fromage Laitage
Mousse au chocolat Raisin de saison
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir @
Potage Potage Potage Potage
Salade de poulet Barilla Poisson Macédoine rémoulade Lapin (FR) en sauce
Beeuf (FR) sauce poivre Jardiniére de légumes | Porc a la diable (VPF) Flageolet JEAN CUISTOT
Gratin de courgette Fruit Sauté de légumes du moment | Fruit ——— Fnastewn depuis 195/
Fromage Laitage 0546336421
Patisserie Fruit Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade Nigoise Poulet jaune (FR) | Saucisson ail, cornichon Merguez (Fuf mayonnaise aux graines de moutarde | Pi¢ce de beeuf (Fr)
Poisson du jour beurre blanc Purée de patate Volaille du marché sauce morilles | Ecrasé de 1égumes | Jambon Vendéen (FR) Gratin chou fleurs et gruyére
Carotte Vichy Compote Spaghetti a la tomate Créme dessert Haricot blanc avec couenne Fruit
Laitage Fromage Laitage
Patisserie Salade de fruits Patisserie du jour

Octobre 2026 Semaine N°43 Ces menus prévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre modifi¢s

Araignée porc (UE) a la moutarde

Semoule aux champignons

Dinde (FR) a I’Ttalienne

Haricots verts

JEAN cUISTOT

Lundi midi Soir Mardi Soir
Potage Potage Potage Potage
Terrine de lapin Jarret de porc (UE) | Melon suivant arrivage Piéce du boucher (Fr) 5
Poisson sauce Bretonne Purée de carotte Emincé de poulet (FR) a la diable | Légumes oubliés M — c
ousse de canard cornichon
Haricots verts Fruit Gateau de patate Fruit Plat chaud :
Fromage Fromage Cuisse de poulet, mojettes
Compote Patisserie du moment Dessert: |
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir
Potage Potage Potage Potage
Salade strasbourgeoise Poisson Poireau vinaigrette Gigot d’agneau

Purée de légumes Patisserie Barilla au Pistou. Fruit T St dipuds 8
Laitage Fromage . 0546336421
\ , Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr

Creéme café Compote
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carotte rapée aux pommes citronnées Poulet jaune (FR) | Salade de riz au thon soja Ravioli au gruyére Salade vert avocat crevettes Poisson
Poisson du marché sauce pineau rosé Frites au four Pintade (FR) béarnaise Fruit Porc (VPF) sauce noisette Purée de 1égumes
Fondue de poireau pomme anglaise Fruit Choucroute Riz cantonais Compote
Fromage Laitage Fromage
Liégeois vanille Orange Patisserie du jour




Novembre 2026 Semaine N°44 Ces menus prévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre modifiés

Lundi midi Soir Mardi midi Soir
Potage de 1égumes Potage Potage de 1égumes Potage
Betterave a I’emmental Lasagne de poisson | Terrine de saumon Poulet (FR) Plat de remplacement
Veau (UE)a la tomate Fruit Boudin a la viande Pleurotes
Haricots plats d’Espagne Purée paysanne Salade de fruits
Laitage Fromage
Fruit Creéme café
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir N 8
Potage de 1égumes Potage Potage de 1égumes Potage
Salade de courgette a la féta Poisson Moules a la tomate Gigot d’agneau (NZL)
Poto au feu suivant le maché provengal Semoule aux champignons | Dinde (FR) aux olives Haricots verts
Patate, carotte, poireau P Patisserie Barilla aux champignons Fruit iAvMM%aIOT
Laitage Fromage 05463365421
Riz au lait Compote Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi 1¢r novembre Soir
Potage de 1égumes Potage Potage de 1égumes Potage Potage de 1égumes Potage
Macédoine rémoulade Piéce de beeuf (UE) Salade de patate aux ceufs de caille Poisson Saucisson a 1’ail, cornichon, beurre Poulet jaune (FR)
Filet de poisson sauce rouille | Flan de courgettes Manchon de canard (FR) crémé au lait coco | Riz blanc Petit salé d’échine (VPF) Frites au four
Patate vapeur Riz au lait Poélé de légumes du moment Compote Aux lentilles Fruit
Laitage Fromage Laitage
Fruit de saison Créme aux ceufs Patisserie du jour




