JUILLET 2026 Semaine N°27 Ces menus prévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre modifiés
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JEAN CUISTOT

——— Shastewn depuis 1991
0546336421
Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
Plat de remplacement

Mercredi midi 1°¢" juillet Soir Jeudi midi Soir
Potage Potage Potage Potage
Salade d’avocat, tomate, crevettes | Escalope de poulet (ue) | Féves vinaigrette Agneau (ue)
Poisson du jour sauce cocktail Cceur de céleri Paélla Légumes couscous
Riz aux petits 1égumes Fruit Fromage Fruit
Laitage Creme dessert
Tarte aux prunes
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Melon du marché Aileron de poulet paprika (ue)] Salade fagon Nigoise Jambon blanc Paté de téte oignon vinaigrette Blanc volaille (ue)
Poisson sauce aux capres | Sauté de courgette Veau (FR) Purée de patate | Roti de porc (vpf) Semoule au beurre
Pomme vapeur persil Fruit Carotte vichy en purée Fruit Cotes de blette Fruit
Laitage Fromage Laitage
Fruit Compote Charles Alice Gateau exotique

JUILLET 2026 Semaine N°28 Ces menus previsionnels dépendent des approvisionnements et peuvent €tre modifiés

Lundi midi Soir Mardi midi Soir
Potage Potage Potage Potage
Cervelas Dinde Salade de tomate au fromage brebis | Lapin en sauce e
Beeuf (FR) suivant le marché sauce poivre | Riz a la tomate Coquille de poisson Haricots beurre Entrée: C
Pole de légumes Fruit Riz blanc Fruit Mousse de canard cornichon
Fromage du moment Fromage Flat chaud : D
Fruit Liégeois café Coquelet, m(.)]ettes
Dessert: E
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir @ it cuit vape
Soupe Potage Potage Potage
Tarte au fromage Poisson du jour | Melon du marché Chipolatas (vpf)
Porc (vpf) du moment | Ratatouille Volaille (ue) sauce morilles | Aubergine au four
Pois cassé Fruit Patates au four Fruit JEAN CUISTOT
. ——— Fnastewn depuis 195/
Laitage Fromage
Fruit Créme dessert . 0546336421
Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Crevettes roses mayonnaise Pi¢ce du Boucher (FR)| Terrine de campagne cornichon Lasagne Macédoine surimi mayonnaise Gigot agneau (ue)
Poisson du marché sauce citron | Petits [égumes Lapin (fr) sauce champétre Fruit Poulet (ue) sauce blanche Pommes noisette
Courgette vapeur Fruit Printaniére du moment Haricots beurre Fruit
Laitage BIO Fromage Laitage
Fruit Fruit Clafoutis aux cerises




JUILLET 2026 Semaine N°29 Ces menus prévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre modifiés

Lundi midi

Potage

Salade de tomate au mais thon
Langue de beeuf (ue) sauce piquante
Pomme de terre persil

Soir

Potage

Boudin a la viande (vpf)
Haricot vert a la poéle
Riz au lait

Mardi midi

Potage

Melon de saison

Cuisse de poulet jaune (ue)

Gratin de poireaux béchamel, gruyére

Soir

Potage

Haché veau (ue)
Haricots verts
Compote

Plat de remplacement

Fromage du moment Laitage
Fruit Tarte au citron meringué @ Créme dessert
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir
Potage Potage Potage Potage
Grillon Charentais Poisson du jour | Concombre au fromage blanc ciboulette | Dinde (fr)
Andouillette (fr) Endive cuite | Piéce du boucher (FR) Riz 4 la tomate JEAN CUISTOT
Purée de patate Ananas Choux de Bruxelles aux petits lardons Fruit 0546336421
Lalt_age Fromage . Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
Fruit Forét Noire
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Soupe Potage
Salade de riz fagon nigoise Piéce du Boucher (FR) | Salade d’haricots verts crevettes Jambon Vendéen (vpf) | Terrine de campagne cornichon | Cotes de porc (ue)
Poisson du marché sauce Bretonne | Purée de patates Carbonara créme oeuf Haricots verts au jus Agneau ail épices douces (ue) Frites au four
Courgette vapeur Fruit Barilla au jus Fruit Cocos au jus persil oignon Fruit

Laitage BIO
Fruit

Fromage
Compote Charles Alice

Laitage
Gateau basque

Juillet 2026 Semaine N°30 Ces menus prévisionnels dépendent des approvisionnements et peuvent étre

Lundi midi Soir Mardi midi 14 juillet Soir
Potage Potage Potage Potage
(Euf mayonnaise aux crevettes Poisson Tartare de tomate pois chiche | Poulet au four (FR)
Effiloché de jarret porc (ue) sauce pineau ros¢ | Pomme vapeur persil | Lasagne de beeuf (FR) Petits pois au jus de cuisson
Epinard a la créme gruyeére Creme dessert Fromage Fruit
Laitage Tarte Chocolat Patisserie
Fruit
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir
Potage Potage Soupe Potage
Mousse de foie supérieure, cornichon Echine de porc (vpf) | Melon Piéce de beeuf (FR)
Filet de poisson sauce beurre citronné Courgette au four Filet de poulet (fr) sauce poivrade | Riz aux champignons JEAN CUISTOT
Pomme vapeur au persil Patisserie Haricots beure, lardon fumé Fruit T Shattawn dgpuis 1997
Laitage Fromage 0546336421
Fruit Mousse au chocolat Jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
Vendredi midi Soir Samedi midi Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de taboulé Dinde (fr) Haricots vert mozzarella | Manchon canard (fr) | Ceeur de palmier, mafs, olives Poisson
Poisson du marché sauce Normande | Purée de légumes Saucisse (vpf) Aubergine au four Cuisse de volaille du marché (ue) | Semoule, omelette
Poélée de légumes du jour Fruit Riz jaune Fruit Purée de carotte courgette Fruit
Laitage Petite brie Laitage
Compote madeleine Fruit Bavarois Passion




Aott 2026 Semaine N°31 Ces menus previsionnels dépendent des approvisionnements et peuvent €tre modifics

g

Lundi midi Soir Mardi Soir
Potage Potage Potage Potage
Melon Boudin a la viande vpf) | Céleri rémoulade Poisson JEAN CUISTOT
Spaghettis bolognaise (fr) Haricot beurre Pintade (ue) sauce champignons | Pomme vapeur T Seattewn dipuis 1991
gruyeére Fruit Jardiniére de légumes Fruit 05463365421
Fromage du moment Fromage Jeancuistot.traiteur @club-internet.fr
Fruit Fruit
Plat de remplacement
Mercredi midi Soir Jeudi midi Soir Entrée: C
Potage Potage Potage Potage Embon AT
- . . o S Plat chaud : D
Salade piémontaise Cote porc (vpf) Sardine a I’huile, citron | Canard du moment (FR) Dinde, échalotes coquillettes
Beeuf (fr) du moment Patate au four Volaille du marché (FR) | Haricots coco Dessert : E
Gratin de poireau Fruit Barilla a la milanaise Fruit Patisserie du jour
Laitage Fromage
Tarte aux pommes a la rhubarbe Fruit
Vendredi midi Soir Samedi midi 1¢r aotit 2026 Soir Dimanche midi Soir
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Rillette Sarthoise, cornichon Chipolatas (vpf) Brocoli aux olives Endive au jambon | Salade de féta tomate betterave | Poisson
Poisson du marché sauce Béarnaise Lentille a la tomate | Beeuf (FR) Fruit Emincé de volaille du jour (ue) | Riz aux trois couleurs
Purée de courgette Fruit Pomme de terre au four au beurre d’ail Salsifis au jus Fruit
Camembert Laitage Fromage
Fruit Fruit Gateau Basque




